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坐
禅
の
意
味
は
「
調
え
る
」
の
一
語
に
つ
き
る
。

ま
ず
身
を
調
え
て
健
康
を
保
ち
、
呼
吸
を
調
え
て
軽
快
に
、

そ
し
て
心
が
よ
く
調
え
ら
れ
て
、
日
々
、
是
れ
好
日
と
、

毎
日
感
謝
と
法
悦
の
生
活
が
で
き
る
な
ら
ば
、
人
生
何
の

い
う
こ
と
が
あ
ろ
う
。
こ
れ
以
上
の
善
も
な
く
、
こ
れ

以
上
の
賢
さ
も
な
い
。
ブ
ッ
ダ
の
こ
と
を
調
御
丈
夫
と

申
し
上
げ
る
の
は
、
そ
の
よ
く
調
え
ら
れ
た
る
み
心
と
、

生
活
を
讃
嘆
申
し
上
げ
る
の
で
あ
る
。

『
法
句
経
　
真
理
の
こ
と
ば
』
山
田
無
文
老
師
　
春
秋
社

お
寺
の
掲
示
板

　
　
総
長
選
挙
結
果
の
ご
報
告

　
力
及
び
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
訴

え
た
、
１
後
継
者
の
い
な
い
寺
院
へ
の

対
応
、
２
後
継
者
の
育
成
、
３
花
園
大

学
の
適
正
規
模
化
、

は
今
後
教
団
が
避

け
て
通
れ
な
い
課

題
だ
と
思
い
ま
す
。

　
特
に
１
、
２
は

当
山
に
と
っ
て
も

重
要
課
題
で
す
が
、

も
は
や
個
々
の
寺

院
だ
け
で
は
対
応

出
来
な
い
の
で
、

教
団
全
体
で
の
対
策
の
必
要
性
を
訴
え

ま
し
た
。
今
後
も
實
相
寺
の
み
な
ら
ず
、

全
花
園
会
員
の
不
安
を
払
拭
す
る
た
め

に
尽
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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「
始
め
胎
を
受
け
し
よ
り
十
月
を
経

る
の
間
、
行
住
座
臥
と
も
に
も
ろ
も
ろ

の
苦
悩
を
受
く
。
苦
悩
休
む
時
な
き
が

故
に
、
常
に
好
め
る
飲
食
衣
服
を
得
る

も
愛
欲
の
念
を
生
ぜ
ず
。
た
だ
一
心
に

安
ら
か
に
産
ま
ん
こ
と
を
念
う
。」

　
も
う
三
十
年
も
前
の
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
こ
れ
を
読
む
と
長
男
や
次
男
を

授
か
っ
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

ど
ち
ら
の
時
も
寺
庭
は
切
迫
流
産
の
恐

れ
で
、
一
週
間
程
度
入
院
し
ま
し
た
。

ま
た
つ
わ
り
に
も
随
分
苦
し
め
ら
れ
た

よ
う
で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
お
寺
の
仕

事
も
こ
な
し
て
い
た
寺
庭
は
、
ま
さ
に

歩
く
時
も
座
る
時
も
お
腹
の
子
を
気
遣

い
な
が
ら
だ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

飲
食
物
も
胎
児
へ
の
影
響
を
考
え
て
我

慢
し
た
り
、
真
夏
で
も
お
腹
を
冷
や
さ

な
い
よ
う
な
服
装
を
心
掛
け
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
本
当
に
た
だ
一
心
に
我
が

子
が
健
康
に
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
だ
け

を
願
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
月
満
ち
、
日
足
り
て
、
生
産
の
と
き

い
た
れ
ば
、
業
風
吹
き
て
こ
れ
を
促
し
、

骨
節
こ
と
ご
と
く
痛
み
、
汗
膏
と
も
に

流
れ
て
、
そ
の
苦
し
み
耐
え
が
た
し
。

父
も
身
心
戦
き
恐
れ
て
、
母
と
子
と
を

憂
念
し
、
諸
親
眷
属
み
な
悉
く
苦
悩
す
。」

　
や
は
り
当
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
の

で
す
が
、
長
男
の
出
産
に
は
私
も
立
ち

会
い
ま
し
た
。
寺
庭
が
破
水
し
て
入
院

し
た
の
が
た
ま
た
ま
日
曜
で
、
法
事
後

の
食
事
中
に
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
檀

家
さ
ん
に
事
情
を
話
し
て
駆
け
つ
け
た

こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
病

院
に
行
っ
た
も
の
の
な
か
な
か
陣
痛
の

間
隔
が
短
く
な
ら
ず
、
生
ま
れ
た
の
は

翌
日
で
し
た
。
そ
の
間
、
私
も
病
室
で

付
き
添
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
両

親
も
固
唾
を
呑
ん
で
見
守
っ
て
く
れ
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
「
す
で
に
生
ま
れ
て
、
草
上
に
墜
つ
れ

ば
、
父
母
の
喜
び
限
り
な
き
こ
と
、
な

お
貧
女
の
如
意
珠
を
得
た
る
が
ご
と
し
。

そ
の
子
、
声
を
発
す
れ
ば
母
も
初
め
て
、

こ
の
世
に
生
ま
れ
い
で
た
る
が
如
し
。」

　
そ
ん
な
中
、「
オ
ギ
ャ
ー
オ
ギ
ャ
ー
」

と
我
が
子
が
元
気
な
産
声
を
あ
げ
た
時

の
感
動
は
、
ま
さ
に
素
晴
ら
し
い
宝
物

を
得
た
よ
う
な
心
持
ち
で
し
た
。『
父
母

恩
重
経
』
に
は
「
子
供
が
産
声
を
あ
げ

る
と
、
母
親
も
初
め
て
こ
の
世
に
生
ま

れ
て
き
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
」
と

説
か
れ
て
い
ま
す
が
、
無
事
出
産
し
た

直
後
の
母
親
と
い
う
の
は
、
こ
れ
以
上

は
な
い
究
極
の
安
心
感
に
包
ま
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
ひ

た
す
ら
我
が
子
の
誕
生
を
喜
び
、
自
ら

の
務
め
を
果
た
し
た
こ
と
に
安
堵
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

　
こ
の
時
点
で
の
我
が
子
は
、
そ
こ
に

生
き
て
い
る
だ
け
で
素
晴
ら
し
い
価
値

が
あ
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
し
ば
ら
く

す
る
と
ウ
チ
の
子
の
方
が
立
つ
の
が
早

い
と
か
、
話
す
の
が
早
い
な
ど
、
つ
い

他
の
子
と
比
較
し
て
し
ま
う
の
が
人
間

の
悪
い
ク
セ
で
す
。（
続
）

　「
父
母
恩
重
経
を
読
ん
で
③
」
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